
Anmeldung/ Kontakt:  

Katja Zarm 
Mail: katja@zarm.net  (Betreff: Darmvortrag) 
0176 937 440 04 oder 0381 80876515  
(gerne auch auf den AB sprechen) 
 

Veranstaltungsort:  

der wunderschöne Wintergarten 

in der Seniorenresidenz „Warnowschlösschen“ 

Bleicherstr. 1 

18055 Rostock 

 

Erlebnispauschale:  

10 Euro/ Person 
 

Anmeldung bis zum 25. September 2017 

Teilnehmerzahl begrenzt  

Für Autofahrer: 

Da die direkte Zufahrt zum 

„Warnowschlösschen“ baulich gesperrt 

ist, bietet sich folgende Umleitung an: 

 

Von der Richard-Wagner-Straße zum 

Güterbahnhof oder über die Gruben-

straße zum Kreisverkehr fahren und die 

Ausfahrt "Beim Elektrizitätswerk" 

nehmen. Einmal rechts abbiegen, dann 

links in die "Neue Bleicherstraße" 

abbiegen. Diese bis zum Ende 

durchfahren und links die Parkplätze 

vom Warnowschlösschen nutzen. 

Öffentliche Verkehrsmittel:  

5 Min. fußläufig befindet sich die Bus- 

und Straßenbahnhaltestelle „Steintor“.  

 

 

 
 

29.  Vortrag 

September    Der Darm - Das Herzstück der Gesundheit  
 

 18.30 Uhr 

Manuela Lemke 
Heilpraktikerin  

Du hast schlechte Laune, weil deine Hose nicht passt oder dein Darm 

hat schlechte Laune und die Hose passt deshalb nicht? 

Die Zusammenhänge passen auf jeden Fall. 
 

Manuela Lemke, Heilpraktikerin aus Berlin, präsentiert wie in Berlin, 

Hamburg, Fulda und Neubrandenburg jetzt zum zweiten Mal in 

Rostock ihr hochinformatives Spezialthema – DARMGESUNDHEIT.  

Dabei spricht sie in ihrem Vortrag für uns alle verständlich und in einer 

erfrischend leichten Art über das längste Organ des Menschen. 

„Unser Darm ist Hirn, Nervenzentrale, ein Ausscheider sowie 

Entscheider, Glückbringer und köstlicher Verwerter.  

Wird er zum Unruhestifter, sprechen wir nur selten darüber.“ 
 

 

mailto:katja@zarm.net

